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Nevbau? Umbau? Modernisierung?

@ Was Sie auch planen. Wir wissen wie es geht und was Sie dafiir brauchen.
Sprechen Sie uns an. Wir stehen Ihnen gern mit Rat und Tat zur Seite.
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Tag

,Sechs Tage sollst du arbeiten; am siebenten Tage sollst du ruhen, auch
in der Zeit des Pfliigens und des Erntens.” 2. Mose 34,21

ott hat mit der Festlegung von Tag und Nacht in der Schdpfungs-
Gordnung eine wichtige Regenerationsphase vorgesehen. Der
- Rhythmus zwischen Aktivitat und Schlaf bewahrt vor dem Krafteverfall
- und wirkt zugleich als Notbremse. Wer die Nacht zum Tag macht, stoRt
Uber kurz oder lang an seine natiirlichen Grenzen.
Nun hat Gott mit der Einteilung in Arbeits- und Ruhe tage einen weiteren
Regenerationsrhythmus vorgesehen, den man aber leicht Ubergehen
kann. Trotzdem werden auch hier Grenzen sichtbar.
Politische Regime haben versucht, die Zehntagewoche einzufiihren,
mussten diesen Plan jedoch wieder aufgeben; er schadete der Produk-
tionssteigerung, die man dadurch erreichen wollte.

1dere 1tsbuc : ’
e BN Nicmand kann auf Dauer voll durcharbeiten.

- Die ersten Christen feierten am ersten Tag der Woche die Auferstehung

»Warm Up von Jesus, allerdings nach getaner Arbeit. Der staatliche Feiertag wur-

das besondere Andachtsbuch de erst knapp 300 Jahre spéter eingefiihrt. Wer in jener Zeit morgens
Hanssler Verlag oder abends an den Treffen der Christen teilnahm, tat es oft unter Le-

71087 Holzgerlingen - Best.Nr. 393.256 | bensgefahr. Heute dient der Sonntag allgemein der Erholung; fiir die

Miehael )

Elektroanlagen cmbH tuchgoroeh?

Beratung | Planung | Ausfiihrung zwgrfggsfg
Notdienst 0172-432 88 03

| Kundendienst | Funk Alarmanlagen | Beleuchtungsanlagen

| Neu-/Altbauinstallation | DVB-...Digitalfernsehen | E-CHECK

| Videoilberwachung | Satelliten-/BK-Anlagen | 24 Std. Notdienst
Kirchenheerweg 152

21037 Hamburg 1 23 88 03
| Fax 723 87 10 - e-mail: g@rbers.com 040
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HOLZBAU:

Telefon 040/7 372571 - Telefax 040/7 375569

e Zimmerei °* Innenausbau

e Abbundtechnik * Tauchimpragnierungen
Zeyn Holzbau GmbH - Durchdeich 127 - 21037 Hamburg

meisten spielt der Besuch eines Gottesdienstes dabei nur
eine geringe Rolle. Doch wer am Wochenende Sport treibt, . oo .
als Polizist, Krankenschwester, Busfahrer, Lokomotivfiihrer, Vler- und Marschlander sporfku”@r
Notarzt, Journalist, Kellner oder Parkwéchter etc. ttig ist, TOP im Hgimafgebigf

muss eine andere Regelung finden, wenn er den Sechsta-
gerhythmus einhalten will.

am 15. Dezember 2010 neu mit
Berichten aus dem Vereinsleben.
Wir alle brauchen den ,siebenten Tag* der Ruhe; nicht nur
zur korperlichen Erholung, sondern auch zum Umgang mit
Gott , u.a. auch zum Treffen in der christiichen Gemein-
de. Wirksame Regeneration braucht Zeit, doch die ist oft Imp ressum
knapp. Doch Gott will dafiir unterschiedliche und auf uns
zugeschnittene Rdume schaffen. Das ist letztlich eine Ver- Herausgeber:  SC Vier- und Marschlande von 1899 e.V.
trauenssache. Man kann vorwértskommen , auch wenn man

Herstellung: Verlag Helga Fiege

einmal gar nichts tut und seinem Kérper Zeit lasst, um sich In der Ohe-Nord 2, 21037 Hamburg
von vorangegangenen Anstrengungen durch Arbeit oder Tel.: (040) 793 19 379
Trainingseinheiten im Sport zu erholen und damit héhere Verl a Helga Fiese. In der Ohe-Nord 2

. .y . . ‘erlag un elga Ilege, In der e-Nore
Leistungsfahigkeiten zu besitzen. Sportwerbung: 21037 Hamburg Tel.: (040) 793 19 379

eMail: info@scvm1899.de

Jeder von uns muss da die fur ihn individuell richtige Lésung
1 i ; . Redaktion und  Gunnar R. Fiege
flnde.n' U.nd es wird sich a.uszahlen. ) - Anzeigen: eMail: kurier@scvm1899.de
Er wird - in welcher Funktion auch immer - davon profitieren, Tel.: (040) 793 19 379

wenn er sich bemiiht, dass er mit seinem Regenerationsplan

Druck: HS Druck & Satz Service
Gottes uralten Anordnungen f0|gt' Curslacker Deich 145, 21039 Hamburg
Tel.: (040) 723 37 01
Helmfried Riecker

aus WARM UP Erscheint: alle zwei Monate

Sie mochten Ihre Immobilie verkaufen oder vermieten? Wir suchen aufgrund der
sehr starken Nachfrage Hauser, Wohnungen und Grundstiicke. Rufen Sie uns
unverbindlich an und vertrauen Sie auf unsere 30-jahrige Immobilienerfahrung.

¥& KRIECH "o
IMMOBILIEN www.kriech.de

Seit 30 Jahren lhr Immobilienparner in lhrer
Nachbarschaft fiir Vermietung und Verkauf
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SC Vier- und Marschlande von 1899 e.V.

Auf dem Siilzbrack 2 - 21037 Hamburg - Tel. 723 99 29 - FAX 723 99 03
Internet: www.scvm.de - Di.: 17:00 bis 19:00 Uhr und Mi.: 09:00 bis 12:00 Uhr
Vierlander Volksbank (BLZ 201 903 01) - SCVM-KoNr.: 170704 - SCVM-Spenden-KoNr.: 170712

1. Vorsitzender - Norbert Kurflirst Tel.: 7375461
2. Vorsitzender - Bernd Hars Tel.: 7230848
3. Vorsitzender - Karl Woller Tel.: 7375423
Kassenwart - Gunnar Fiege Tel.: 7239190
Geschéftsfiihrer - Martin Fiillenbach  Tel.: 7238422
Jugendwart - Marcel von Hacht Tel.: 7233576
Presse - Stephanie Pelch Tel.: 015118805858
FuRball / Sportstatten - S. Niemand ~ Tel.: 7373490
Handball - Marita Prorok Tel.: 7373344
Volleyball - Gundolf Witthoefft Tel.: 7238591
Basketball - Patrick Reich Tel.: 01729813960

Badminton - Heike v. Hacht-Albers  Tel.: 7239974
Turnen - Anja Wulf Tel.: 72370157
Gymnastik - Angelika Hadamitzky Tel.: 7238546
Judo AG - Rudolf Gleide Tel.: 8903471
Laufen / Walking - Dieter Gladiator ~ Tel.: 7230724
Tischtennis - Lars Holster Tel.: 22695844
Trachtengruppe - Heiko Schmitt Tel.: 7231142
Theater99 - Harald Brocking Tel.: 7232949
Angeln - Peter Stut Tel.: 01714782291
Schwimmen - Renate Moh Tel.: 7239323
Gesundheit - Angelika Hadamitzky Tel.: 7238546

Mal nachgedacht...

Traditionen im Wandel der Zeit

Es gibt immer wieder Griinde, Anlasse
und Anderungen um einmal Danke
Zu sagen.

Es liegt bereits einige Jahre zuriick, aber
viele von Euch kennen sicher noch den
Vierlander Maimarkt. Dieser Markt hatte
uber die Jahre hinweg auch etwas wie
Tradition erlangt, bis man feststellte,
dass das Interesse bei den Besuchern
nachlasst. Es flihrte dazu, dass die Ver-
antwortlichen die Aufldosung der Interes-
sengemeinschaft herbeifiihrten und den
ansassigen Sportvereinen eine Spende
uberreichen konnten. Hierfir mochten
wir uns danz herzlich bedanken, das

Geld wird bei uns im SCVM fur die Ju-
dendarbeit verwendet.

Viele von Euch haben es sicherlich schon
gelesen, es wird leider Uber das Ende
einer weiteren sehr bekannten Traditi-
on diskutiert. Der Ernteumzug am Ern-
tedanksonntag hat dieses Jahr in dieser
Form vermutlich so das letzte Mal statt-
gefunden. Auch hier geht ein ganz be-
sonderes Dankeschon an die Organisa-
toren, Helfer und Teilnehmer. Immerhin
konnten wir uns 35 Jahre uber diesen,
weit Uiber die Landesgrenzen hinaus, be-
kannten farbenfrohen Umzug erfreuen.
Es steckt sicherlich auch hier eine Men-

BALLONFAHREN

rund um die Vierlanden

040/ 23 25 12

Ballonteam Hamburg
Hauptstra3e 52
93847 Schirenséhlen
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ge Arbeit drin, die viele helfende Hande
verlangt. Diese ehrenamtliche Arbeit ist
mit Nichts aufzuwiegen und muss da-
her immer wieder hervorgehoben wer-
den. Denn ohne diesen Einsatz werden
wir Kinftig doch um einiges armer sein,
und gerade solche kulturellen Veranstal-
tungen brauchen wir bei uns in den Vier-
und Marschlanden um ein gutes Mitei-
nander zu leben. Ein Sportverein, eine
Feuerwehr, ein Gesangverein und un-
zahlige andere Institutionen konnen in
ZuKunft nicht alleine so einem Anspruch
oder so einer Aufgabe gerecht werden.
Daher kann sicherlich ein Gedankenaus-
tausch mit allen Beteiligten sinnvoll sein,

in Zukunft Veranstaltungen auf die Beine
stellen, die dann vielleicht Tradition er-
langen und von uns allen genauso gerne
genossen werden, wie es in der Vergan-
denheit filir viele von uns als Hohepunkt
unserer sozialen Struktur erlebt wurde.

Mein Wunsch ist es, dass sich moéglichst
viele von Euch bereit finden, kiinftig mit
anzupacken und zu helfen unsere Kultur
attraktiv zu gestalten und weiter zu ent-
wickeln, damit es sich in den Vier- und
Marschlanden schon leben lasst.
Es grii3t ganz herzlich aus Tatenberg
Euer 1. Vorsitzender
Norbert Kurftrst

Malermeister
Siiderquerweg 305
21037 HH-Kirchwerder

Telefon (0 40) 7 23 94 60

FARBEN, TAPETEN
BODENBELAGE, ROLLOS
UND GARDINEN

// i“EE/'\"/\MER

Warmwasserkomfort aus Sonnenenergie

AURON® DF Vakuumrohrenkollektor: Warmwasserkomfort der
Extraklasse plus Heizungsunterstiitzung, auch an weniger
sonnigen Tagen.

» Besonders flexibles Montagesystem.

» Maoglichkeit der Schragdach-, Flachdach-, Boden- und
Fassaden-Montage.

Hohe Bestandigkeit und lange Lebensdauer.
Hocheffiziente Nutzung der Sonnenenergie.

Ideal fir unsere gemaRigte Klimazone.

Bestens geeignet zum nachtraglichen Einbau.

- Wir beraten Sie gerne.

elco & 0
K\ KARL WOLLER

Gas- Wasserinstallation, Heizung,
Klemptnerei, Bedachung
Allermoéher Deich 70 - 21037 Hamburg
Tel.: (040) 737 54 23 - Fax: 737 59 00
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%;..l Im letzten Jahr fiel unsere Fei-
er anlaglich unseres Jubila-
ums buchstablich ins Wasser,
denn der ,Kaiser Wilhelm” lag
in Lauen-burg mit Maschinenschaden
vor Anker und konnte die dort gebuchte
Partyfahrt mit uns an Bord nicht durch-
fihren. Die Vorfreude war dahin, aber
was ein richtiger Vierlander ist, lasst sich
nicht entmutigen und so suchten wir
nach einer Alternative.
Die wurde auch schnell gefunden, denn
wir wollten gerne wieder einmal eine
Ausfahrt machen!
So verbrachten wir ein herrliches Wo-
chenende in Scharbeutz an der Ostsee
in der Jugendherberge Uhlenflucht und
verbanden damit auch gleich die Teil-
nahme am grofen Folklore- und Trachte-
numzug in Neustadt, der nur alle 2 Jahre
stattfindet.
Aber von Anfang an..
Alle freuten sich auf den 06. August
2010 ,den Tag unserer Anreise. Schnell
wurden Fahrgemeinschaften gebildet,
besprochen, wer das Banner einpackt
und wer die ,schongeistigen Getranke”.
Mit grofem ,Hallo” trafen nacheinander
alle mit Kind und Kegel ein. Es sind zwar
noch Ferien, aber nicht jeder hatte frei
und konnte gleich losfahren. Nachdem
alle Zimmer belegt waren, die Betten
demacht, stiefelten die ersten von uns

schon los, die Gegend zu erkunden,
denn wir waren das erste Mal in dieser
Jugendherberge.

Am Ponitzer See lag idyllisch am Seeufer
delegen das Restaurant Seeblick. Dort
genossen wir beim herrlichen Sonnenun-
tergang auf der Terrasse ein flirstliches
Abendessen. Die Kinder eroberten den
Steg ,den angrenzenden Spielplatz und
hatten so ebenfalls jede Menge Spaf.
Mit vollen Magen und guter Stimmung
traten wir den Rickweg an und liefien
den Abend im Gemeinschaftsraum mit
.Kaltgetranken” ausklingen.

Das Wetter war richtig gut und lud auch
fiir den kommenden Tag zum Baden ein.
So verliefen wir am nachsten Morgen
nach einem guten Friihstiick die JH. Der
Tag war zur freien Gestaltung. Einige von
uns wollten an den Strand in Scharbeutz,
andere fuhren Richtung Travemiinde, be-
sichtigten die Passat. Der Abend endete
wieder im Lokal Seeblick.

Am nachsten Tag wurden bereits wieder
die Koffer gepackt. In Absprache mit der
Neustadter Trachtengruppe, wurden wir
dort am frihen Nachmittag erwartet und
hatten so noch Gelegenheit, uns den
Neustadter Hafen anzuschauen.

Frisch umgezogen in der Neustadter Re-
alschule nahmen wir dann am Trachte-
numzug teil. Vor der Schule hatte eine
portugiesische Gruppe schon Tanze auf-

Suderquerweg 651

21037 Hamburg

ce macht $°

7o 737 50 20
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:,s.‘?i;-
gefuhrt und so langsam fullte sich der
grof3e Vorplatz mit samtlichen Gasten.
Da erschienen Gruppen aus Tschechien,
Polen, Ungarn, Schweden, naturlich
auch aus der naheren Umgebung, und
sogar aus Chinal
Die Chinesen in luftigen Seidenkostiimen
hatten mehrere Drachen, Schmetterlinge
und anderes Getier dabei, die an grofien

Stangen getragen wurden. Das war wirk-
lich wunderschdon anzusehen! Mit ban-
ger Miene allerdings blickten wir zum
Himmel.....das verhief nichts Gutes!
Der Umzug war gerade erst gestartet, als
die ersten Regentropfen fielen. Wir hat-
ten unsere Regenschirme mitgenommen,
aber die Chinesen hinter uns nicht.

Es erklart sich von selbst, da3 die Vier-
Weiter auf Seite 8

HOLZ + BAUEN SEIT 150 JAHREN
FACHHANDEL

Gartenholz, Holz und Platten, Dachmaterial, Parkett, Fenster, Tiren, Treppen

BAUPLANUNG

Planung und Entwurf, Statik, Bauleitung, Schlisselfertiges Bauen

AUSFUHRUNG

Zimmerarbeiten, Computer-Abbund, Holzrahmenbau, Innenausbau

KohpeiBB Bau Kirchwerder Elbdeich 141 21037 Hamburg

Tel. 040/723 0343 Fax 040/723 87 35

info@kohbau.de www.kohbau.de
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lander die Chinesen mit unter ihre
Schirme nahmen. Bereits vollig durch-
nasst nahmen diese auch gerne an. Trotz
Sprachbarrieren Kklappte die Volkerver-
standigung problemlos. Es wurde viel
gelacht, auch wenn einer den anderen
nicht verstand....(heif3t ja auch: ,Land
des Lachelns”).

Viel zu spat flr viele andere Gruppen
und fast am Ende des Festumzugs erst
liess der Veranstalter Einwegponchos
an alle verteilen. Das scheiterte bei mir
schon daran, daf sich die Dinger nicht
tiber Hut und Krahe ziehen liefien. Etwas
durchfeuchtet, aber guter Dinge erreich-
ten wir den Neustadter Marktplatz. Hier
stand in der Menge dann auch Walter,
unser Akkordeonvirtuose, der uns mit
den Worten:” Das kennt Ihr ja schon
vom Ernteumzug!” begrufte. Na toll!

An ein Biihnenprogramm auf der wirk-
lich wunderschon gestalteten Biithne war
wegen der aufgeweichten Trachten nicht
mehr zu denken und alle stiefelten zur
Schule zurtick um sich umzuziehen und
den Heimweg anzutreten. Etwas kaputt
aber happy erreichten wir gegen 18.30
Uhr Kirchwerder.

Das war wieder einmal ein schones Wo-
chenende. Der nachste Auftritt steht
auch schon an. Wir haben eine Einla-
dung nach Liichow am 21. August. Die
Wendlander feiern ihr 40-jahriges Jubila-
um und mochten dieses wegen der lan-
dgen bestehenden Freundschaft gern mit
uns feiern.

Kirchwerder, den 10.8.2010
Susanne Stern

-

Fenster Tlren

Rolladen - Markisen -
Mobelbau Schranke
Parkett - Reparaturen

Nachfolger Andre Kroger
Kiebitzdeich 229

Innenausbau
Wintergérten
Treppen

Gunter Kroger Tischlerei

21037 Hamburg
Telefon (040) 723 51 63 - Fax 723 54 37

KROGER

TISCHLEREI
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€D Der Lauftreff - Sommer 2010

ach einem Kkalten Winter mit vielen

Trainingsausfallen durch Schnee
und Glatteis, hofften wir auf einen Som-
mer mit vielen Laufaktivitaten.
Als ersten Hohepunkt hatten wir unseren
.6. Vierlander Volkslauf” (siehe Bericht
in der Juni Ausgabe des Sportkuriers).
Darauf folgte dann am 30. Mai die 97.
Auflage der Alsterstaffel. Dort gab es in
diesem Jahr eine Neuerung: Die DAK
Teamstaffel. Vier Laufer, egal welchen
Alters und Geschlecht, laufen jeweils
zwei Runden (a 3,6 km) um die attrak-
tive Hamburger Binnenalster. Unsere
Staffel belegte in der Besetzung: Egbert
Gotthard, Thorsten Munch, Jorn Albers
und Jurgen Schildt, in einer Zeit von:

Die Tour war wieder von Inge und Manne
Ahnfeldt ausgearbeitet und bestens vor-
bereitet worden. Es ging mit der Fahre
tiber die Elbe, dann durch die Winsener
Marsch bis zum Barumer See. Dort am
Seeufer gab es unser Picknick mit mit-
gebrachten leckeren Kostlichkeiten.
Man hatte da auch wunderbar baden
konnen, aber irgendwie wollte aufler Uta
niemand. Zurtick ging es dann Richtung
Geesthacht, Uber die Elbbricke und
einem gemiitlichen Kaffeetrinken in der
Gaststatte Schween, weiter Uber den
Marschbahndamm Richtung Zollenspie-
ker.

Finf unserer Laufer nahmen am 11. Hel-
la Laufcup teil. Der Laufcwieisetat Siah 10

60:25,4 Min den 5. Platz
I von 39 gestarteten Staf-
feln.

Nach einem Juli mit wie-
der vielen Trainingsausfal-
len wegen hoher Tempe-
raturen und Ozonwerten,
folgte dann Ende August
unsere jahrliche Radtour.
17 Teilnehmer trafen sich
bei idealem Radfahrwetter
morgens an der Zollenspie-
ker Fahre zu einer Fahrt ins
~Blaue”.

SUderquerweg 90 - 21037 Hamburg - @ 040 /723 9273 - Fax 040 / 723 93 14

Fassaden-
beschichtung
Betonsanierung
Vollwarmeschutz
Tapezieren
Teppichboden
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Fortsetzung von Seite 9

zusammen aus dem ,Airport Race” uber
10 Meilen = 16 km, dem ,Alsterlauf”
uber 10 km und dem ,Halbmarathon
im Alstertal” tiber 21 km. Die Zeiten der
drei Laufe werden dann addiert.

Nach einer internen Abstimmung im
Lauftreff haben wir unseren Startort
vom Zollenspieker Sportplatz wieder
an den Suderquerweg 88 (ehemals Fa.
Bussmann) gelegt, und damit unsere
Sommerlaufstrecke von 10,0 km wieder
auf 8,5 km verkiirzt. Nach dieser Ande-
rung hatten wir wieder eine bessere Trai-
ningsbeteiligung.

Beim 21. Alsterlauf war dann auch von
unserem Lauftreff wieder eine grofiere

QGruppe am Start. 15 Lauferinnen und
Laufer trafen sich (2007 waren es 27)
mordgens um 9:00 Uhr an der Modncke-
bergstrafe, um gemeinsam mit 5700
Teilnehmern die 10,0 km um die Alster
zu laufen. Die besten Plazierungen un-
serer Gruppe erreichten: Tjark Gotthard
mit einem 4. Platz beim Jugendlauf und
Gunda Gladiator mit einem 2. Platz in
der Altersgruppe W65. Am Nachmittag
fand dann wieder unser traditionelles ,,
After Alsterlauf Kaffeetrinken” diesmal
bei Elke und Herbert Kiencke im Garten
statt. Danke Elke, danke Herbert.

So langsam werden die Tage Kurzer
und wir mussen dann wieder von un-
serer Sommerlaufstrecke durch die
Kirchwerder Wiesen
Abschied nehmen,
um wieder auf der
besser beleuchte-
ten, aber nicht so
beliebten, Winter-
laufstrecke zu trai-
nieren.

Terminvorschau:

Montag, den
29.11.2010
Jahresabschlussfei-
er im SCVM Club-
haus

Sonntag, den
15.05.2011
7. Vierlander Volks-
lauf.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Kontinuitat, Soliditat und modern

EYdVierlander Volksbank eG

- immer menschlich und persénlich

Seit 119 Jahren
in unserer
Region!

Suderquerweg 155, 21037 Hamburg
Telefon: 040 / 79339-0 Fax: 040 / 79339-139
E-Mail: mail@vierlaender-volksbank.de
Internet: www.vierlaender-volksbank.de
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Kindergarten
Pusteblume

Sander Deichweg 9

21037 Hamburg

Tel.: 040 / 723 07 41

Fax: 040 / 793 19 218
kiga.pusteblume@t-online.de

Auf Empfehlung Ihres Gartners: Qualitdtserden von Floragard.

Spezialist in Substraten.
TKS Instant, Floraton, Floradur Gartnererden,
Sondermischungen.

Telefon 737 26 23 - Fax 737 46 18
Diingemittel, Viiesstoffe, Topfe, Torf, Folien, Pflanzenschutz, Gartenbedar.

G Gerald Eggers

Stahlbetonbau GmbH

LS KOMMT DARAUF AN, WAS MAN DARAUS HACHT!

Ochsenwerder Elbdeich 301a ¢ Balkenrost e Sohle
21037 Hamburg * weiBe Wanne  ® Decken
Telefon (040) 737 43 75 e Treppen usw. ¢ alles aus Beton

Wolfgang Wehr
Gartenbaugerate
Verkauf <« Wartung * Reparatur
— Minibagger-Vermietung —
Kirchenheerweg 1+ 21037 Hamburg
Telefon (040) 723 88 60
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GESUCHT - GESUCHT - GESUCHT - GESUCHT - GESUCHT - GESUCHT - GESUCHT - GESUCHT

Raum fiir Vormittags-Gymnastik-Kurse

Der SCVM mochte geme auch morgens Gymnastik-Kurse anbieten uns sucht
dafiir geeignete Raumlichkeiten. Es handelt sich um ruhige Kursangebote
wie Riickenfit oder Pilates oder Herzsport. Der Raum sollte mind. 50qm
haben, beheizt sein und moglichst leer stehen.

Falls jemand so einen Raum anzubieten hat und diesen fiir einen oder meh-
rere Vormittage zur Verfiigung stellen kann wiirden wir uns sehr freuen!

Weitere Infos erhalten Sie bei Sabrina Bittkau (040 723 08 96)
oder in unserer Geschaftsstelle (040 723 99 29).

Arzt fiir neue Herzsport-Gruppe

Wir mochten unser Rehasport-Angebot erweitern. Gerne mochten wir z.B.
eine Herzsport-Gruppe auch am Vormittag anbieten. Dazu brauchen wir
aber nicht nur einen geeigneten Raum (siehe oben) sondern auch einen

Arzt, der wahrend des Kurses anwesend sein muss. Der Arzt soll sich tiber

seine Anwesenheitspflicht hinaus zusammen mit der Ubungsleiterin um die
Teilnehmer kiimmem und fiir eine Herzsportgerechte Stunde sorgen.

Falls Sie selbst Arzt sind und sich fiir den Herzsport engagieren mochten
oder falls Sie einen geeigneten Arzt empfehlen mochten, melde Sie sich
gerne bei uns!

Kontakt:
Sabrina Bittkau 040 723 08 96 oder unsere Geschéftsstelle 040 723 99 29

Vielen Dank im Voraus!
Sabrina Bittkau
GESUCHT - GESUCHT - GESUCHT - GESUCHT - GESUCHT - GESUCHT - GESUCHT - GESUCHT

GESUCHT - GESUCHT - GESUCHT - GESUCHT - GESUCHT - GESUCHT - GESUCHT - GESUCHT - GESUCHT
LHONSAD - LHONSID - LHONSID - LHONSAD - LHONSID - LHONSAD - LHONSAD - LHONSID - LHONSAD

PETER VOGLER Versicherungsfachmann BWv) Itzehoer
Mehr als nur von A nach B

Ochsenwerder Landstr. 76, 21037 Hamburg, Tel. 040 7373561 _ ;f

vogler@itzehoer-vl.de, www.vogler.itzehoer-vl.de /
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Ab November findet im Rahmen unseres Pluspunkt-Gesund-
heits-Angebotes ein neuer Pilates Einsteiger Kurs statt. Dieser
wird bei regelmagiger Teilnahme von den Krankenkassen bezu-
schusst. Wir freuen uns, dass wir Pilates nun zum ersten Mal
vormittags anbieten konnen!

Stattfinden wird der Kurs...
ab dem 04.11.2010
10x Donnerstags (ausgenommen zwischen den Feiertagen)
von 9:30 bis10:30Uhr
im Gasthof Garbers

Pilates ist ein effektives Gesundheitstraining fiir Jedermann!
Die spezielle Mischung aus gezieltem Muskeltraining und Stre-
ching Kraftigt das Korperzentrum, steigert die Beweglichkeit
und verbessert die Haltung. Bei regelmafigem Training konnen
Verspannungen dauerhaft gelost und die Korperbalance stark
verbessert werden. Auch bei bereits vorliegenden Beschwer-
den kann Pilates erlernt und gezielt fiir eine Besserung genutzt
werden!

Bitte melden Sie sich vorher verbindlich fur den Kurs an.
Kontakt: Sabrina Bittkau 040 723 08 96
oder sabrina.bittkau@scvm.de

Enne Leverenz Michael Kruger
Susanne Leverenz @ srri033 Ml Walter Leverenz

040/ 730 28 00

Lohbrugger- Landstrasse 145 a 21031 Hamburg  August-Bebel-Strasse 208 - 21029 Hamburg
Reinbeker Weg 13 - Moorkoppel 14 - 21465 Wentorf - Waldstrasse 19 - 21425 Brunstorf

www.leverenz-bestattungen.de
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e} Erfolg
® auf ganzer Linie!
Der 2. Bergedorfer
/ Spendenlauf der Hand-
/ balljugend der SG
Bergedorf/VM war bei

schonstem Wet- ter, dieses Mal im Grii-
nen Zentrum, wieder ein voller Erfolg.

Ein grofler Knall eroffnete am 21. August
2010 um 15.10 Uhr den 2. Bergedorfer
Spendenlauf. 40 begeisterte Kinder, die

von einigen Damen- und Herrenspielern
unterstiitzt wurden, waren am Start. Alle
wurden von den vielen Zuschauern mit
Rasseln und lautem Klatschen entlang
der Strecke bis zum Ende des Laufes um
16 Uhr angefeuert. Viele der Kinder tiber-
raschten dann auch die Eltern, Omas
und Opas etc. mit der hohen Anzahl der
gelaufenen Runden um den See. Einer
unser jungsten Teilnehmer, John von
Kroge (6 Jahre), lief die ca. 650m
Weiter auf Seite 16

./ ) \.

Zertifizierter Fachbetrieb

- Heizungsbau und Solaranlagen
- Sanitdr- und Abwassertechnik

- Barrierefreie Bader
- Bauklempnerei

NI I AN ENST TSN

schmeiBen Sie
lhl'en " A“-en“ raus.

2 fairen Preisen

20 Telefax 737 55 46 ''»

mit

Meistergarantie
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OLAF DIRCKS

STEINMETZMEISTER

Klchenarbeitsplatten  Tischplatten Grabmale
Waschtische Fensterbdanke Grabeinfassungen
Natursteintreppen Individuelle Nachschriften
Bodenbeldge Steinmetzarbeiten  Restaurierungen

Slderquerweg 123 - 21037 Hamburg - Tel: 040 /723 00 42 - Fax: 040/ 723 88 84

METALLBAU
SCHLOSSEREI
HEILZUNGEN
GEWACHSHAUSER

Telefon 7 23 05 37 - Fax 7 23 06 37

WULFF

METALLBAU

Karl-Heinz Wulff

Heinrich-Stubbe-Weg 242-244

21037 Hamburg

>

"ahg

Henri's

* Belegte Brotchen
* Partyservice
* Mittagstisch

Inh. Hans-Henri Schultz
Kurt-A.-Kérber-Ch. 74a
21033 Hamburg
Tel.: 724 25 29 - Priv.: 723 96 44
Mobil: 0171 - 106 84 15

Lieferung auch an Sonn- und Feiertagen
im Raum Vier- und Marschlande frei Haus.
Bitte Prospekt anfordern.

WARNECKE

Garten- und Landschaftsbau

Christian Warnecke
Gdartnermeister

Dorferbogen 3

21037 Hamburg
Telefon (040) 737 30 37
Telefax (040) 737 37 72

Fachgerechte Ausfiihrung
von Garten-, Neu- und Umge-
staliung, Plaster- und Platten-
arbeiten, Natursteinarbeiten,
Teichbau und Wasserléufe,

Holz im Garten, Neu- und
Umpflanzarbeiten, Baumfaller-
arbeiten, Gehdlz- und Olbst-
baumschnitt, Garfenpflege und
vieles mehr...
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Fortsetzung von Seite 14

Runde 9 Mal! Drei Laufer, Frederik Raf-
mann (mE-Jugend), Mark Engel (mC-Ju-
gend) und Christian Schroder (2. Herren)
liefen mit je 15 Runden die langste Stre-
cke (ca. 10 km). Insgesamt wurde der
See von allen Teilnehmer 423 umrundet,
d.h. es wurden ca. 270 km gelaufen.
Nach dieser tollen Leistung saf3en viele
noch gemtitlich bei gegrillten Wiirstchen
und Kuchen zusammen. An dieser Stel-

le mochten wir allen Spendern und den
eifrigen Helfern danken. Fir uns alle
war der 2. Bergedorfer Spendenlauf ein
grofer Erfolg. Aufgrund der positiven
Riickmeldungen, grofizugigen Spenden
und der tollen Stimmung freuen wir uns
schon jetzt auf den 3. Bergedorfer Spen-
denlauf im nachsten Jahr.

Anja Haase, Manuela Konrad,
Kirsten Pohl

S Vier. und MATENIAng,
5C Vier- und M=0

—_— el —

Der

SC Vier- und Marschlande
von 1899 e.V.

-Turnabteilung-

ladt ein zur grofien

Turnschau 2010

wieder in der
Sporthalle Fiinfhausen.

Auch lhr seid hierzu
herzlichst eingeladen!

Stattfinden wird die Turnschau

am 27.November 2010 um 16:00 Uhr
Einlag ist ab 15:00 Uhr

Wir freuen uns auf viele Zuschauer.

Eure Ubungsleiterinnen

SC Vier- urd parsthlang,
5C Vier- und E—rt8

Wir bedrucken und beflocken
lhre Shirts auch individuell!

Sie erreichen uns per Telefon (040) 85 40 57 11
oder per eMail info@goodiesgmbh.de

Sie finden den SCVM

Fanartikelshop

unter
www.goodiesgmbh.de/47.htm|

g(’a@dies gmbh
\ J werbemittelvertrieb

www.goodiesgmbh.de

SC vier- und warschlange

Hamburg
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_ Die TT-Freunde BVM stellen
_ )t 1/3 der Teilnehmer beim dies-
¢~ jahrigen Top 12 Turnier in
Hamburgam WE 18./19.09.2010!
Mit Patrick Wienefeld, Harun Bozanoglu,
Florian Keck und Mats Tokarek schicken
die Tischtennis-Freunde zudem noch das
mit Abstand jlingste ,Team” ins Rennen,
mit einem Altersdurchschnitt von 18
Jahren! Florian Keck spielt ein WE vorher
noch um Platz 1 der Jungen-Endrangliste
und Mats Tokarek und Patrick Wienefeld
sind aus den ,Kinderschuhen” auch ge-
rade erst herausgewachsen...! Wie weit
es die vier schaffen kbnnen, ist schwer

vorauszusagen. Mats hat auf jeden Fall
schon einmal das Ziel, eine einstellige
Platzierung zu erreichen (letztes Jahr
wurde er Zwolfter). Fiir Patrick Wienefeld
dirfte das Ziel ein wenig hoher gesteckt
sein — eine Platzierung unter den Top
Five ist durchaus moglich.

Mit ein wenig Gliick wird Mats Bruder
Nick Tokarek noch in das Feld rutschen.
Er hat sich den ersten Ersatzplatz erspielt
und hofft nun auf schon herbstliches Er-
Kaltungswetter...!

Viel Erfolg wiinscht das Trainerteam!
Matthias Geisler

istin,Vereinerstschon,

_A

THOMAS VON HACHT @

N

Garten- und Landschaftsbau

Unsere Leistungen:

* Errichten von Pergolen, Sichtschutzwéinden und Zéunen ® Pflanz- und Ansaciorbelfen
® Herstellen von Natursteinmauern, Stufenanlagen und Gartenteichen

* Verbundpflaster, Platten und Natursteinarbeiten Pflege- und Gehslzschnittarbeiten

Gerne machen wir lhnen ein Angebot. Rufen Sie uns an:

Tel. (040) 7233576 ¢ Fax (040) 73503887
\_ Neuengammer Hinterdeich 396 - 21037 Hamburg )

Ihre Tankstelle in Kirchwerder:

OIL!

frei & floH

Montag bis

Sonntags

Sonnabend 6:00-20:00 Uhr
7:30-20:00 Uhr

* AUTOGAS - LPG

SOFT-AUTOWASCHE
BACK-SHOP
+ ICE-SERVICE

OQIL! Station Zollenspieker - Gaby und Thorsten Minch
Kirchenheerweg 162 - 21037 Hamburg *
Tel.: 723 87 02 - Fax 723 99 62

ENERGY-CARD
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Fussball-Zeltlager. 2010

s war wieder soweit, nach einem Jahr

Pause startete wieder das Fufball-
Zeltlager des SC Vier- und Marschlande.
Wie auch schon die beiden vorange-
henden Male ging es wieder in die Liine-
burger Heide nach Amelinghausen. Mit
insgesamt 17 Kindern und weiteren 5
Betreuern starteten wir am 09.07.2010
in funf aufregende Tage.
Das Wetter war uns diesmal mehr als
gut gesonnen. An keinem der Tage fiel
die Temperatur unter die 30 Grad Mar-
ke, und bis auf am letzten Abend gab es
nicht den Hauch von Regen. Die Sonne
begleitete uns die Tage fast schon gna-
denlos bei allem was wir so vorhatten.

So kam es uns nicht ungelegen, dass
wir gleich am ersten Tag das Mitter-
nachtsschwimmen mitnehmen Kkonn-
ten. Das Waldbad was nur 100 Meter
von unserem Zeltplatz entfernt liegt
hatte bis Mitternacht geodffnet und ein
paar zusatzliche Attraktionen, wie eine
Riesenwasserrutsche und eine aufblas-
bare Insel um Schwimmbad aufgebaut.
Diese wurde von uns sogleich erobert.
Am ersten Abend wurde aber nattrlich
auch Fufball gespielt. Die Jungen konn-
ten sich beim ersten Spiel knapp gegen
die Madchen und Betreuer durchsetzen,
noch mal Gluck gehabt Jungs. ©

Auch in den folgenden Tagen war das
Waldbad unser zweites zu Hause. Im-
mer wieder ging es dort zur Abkiihlung
hin. Nach der ersten Nacht die in der Re-
gel immer recht kurz ausfallt, weil alle
Kinder noch uber ausreichend Energie
verfigen und somit nicht viel Schlaf
brauchen geht es nach dem Frihstu-
cken immer ans Zelte aufraumen. Und
auch wenn es die Eltern immer gar nicht
glauben konnen, die Kinder sind hochst
motiviert bei der Zeltbenotung die volle

Abkiihlung mit allen am Kneipp-Bad des Zeltplatzes

Witthofts Kiichentechnik

Beratung - Verkauf - Montage

Elversweg 1 - 21037 Hamburg
Tel. (0 40) 7 37 31 21 - Fax (0 40) 7 37 40 52

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9-12 Uhr + 14-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr

Ein Freund des Sports
berét Sie in
allen Kiichenfragen

poggenpohl

Vertragspartner

goldreif pro-norm
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% INTERSPORT “'spoRTABC

BERGEDORF /)-

Hiltrud Humpohl

Alte Holstenstr. 44, 21031 Hamburg Bergedorferst, 106, 21029 Hamburg, Te 040/ 790 1 453, Fax: 040 /790 11 459
Tel: 040/721 10 06 Fax: 040/721 29 63

Aus Liebe zum Sport

Punktzahl zu erreichen. Um es vorweg zu neh-
men, alle Kinder hatten am Ende des Zeltla-
gers die volle Punktzahl, dass gab es bisher
auch noch nicht !
Am Samstag abend ging es dann mit allen Kin-
dern zum Fufball gucken, nachdem Deutsch-
land es zwar nicht ins WM-Finale geschafft f¢
hatte, galt es doch wenigstens mit unserer Un-
terstiitzung das Spiel um Platz 3 zu gewinnen. [ r
Mit voller Fanmontur ging es also durch Dorf
und ab an die Grogfbildleinwand. Und Hurra,
der Einsatz hatte sich gelohnt!!
Am darauffolgenden Tag galt es dann den
Zeltlager-Champion zu finden. In einem Spiel
Weiter auf Seite 20

Spass hoch oben in den Bdumen

Die ganze Zeltlagergruppe nach dem Klettergarten
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Nina und Fierre nach einem Spiel am Lagerfeuer

Fortsetzung von Seite 19

bei dem es neben fufballerischen Wis-
sen in Form von Fragen, fussballerischen
Konnen in Form von Genauigkeit beim
Schiessen und einer guten Kondition bei
einem Waldgeschicklichkeitslauf darauf
ankam in allen Disziplinen so gut wie
moglich abzuschneiden um am Ende
den Sieg davon zu tragen. In diesem
Jahr konnten Bela Irrgang und Emma
Schwormstedt den Sieg bei den Jungen
und den Madchen abraumen. Am Abend
war dann ein grofles Lagerfeuer zur Feier
vorbereitet. Zusammen mit Spielen und
Stockbrot backen am offenen Feuer hat-
ten wir jede Menge Spasg.

Um es nicht
Zu vergessen,
Fuball gespie-
It wurde natiir-
lich auch, ne-
ben dem DFB-
Abzeichen, das
jeder machen
konnte, gab
es noch ein
Mitternachts-
fuballspiel
bei dem kaum
noch die Hand
vor Augen zu
sehen war,
der Spag3 dafir
aber umso gro-
fer bei der Su-
che nach Ball
und Gegner. Au-
ferdem gab es ein Mini-WM-Turnier und
und und.

Am Montag machten wir uns nach dem
Friithstiick dann auf in den nahegele-
genden Klettergarten. Insgesamt 3 ver-
schiedene Schwierigkeitsgrade warteten
hier auf uns. Nach einer Einweisung die
uns auf alle Gefahren und Besonder-
heiten hinwies ging es mit allen Zusam-
men auf den ersten Parcour. Fast 1,5
Stunden dauerte dieser und er war an
der hochsten Stelle 9 Meter hoch. Er en-
dete mit einer Seilbahnrutsche die einen
zwischen den Baumen hindurchtrans-
portierte.

.
Bioland

OKOLOGISCHER LANDBAL

Naturkost
Milchprodukte
Backwaren

Siiderquerweg 226
Lieferservice

Tel. : 040 - 723 81 23
Fax : 040 - 79 41 06 26

BEHNCGKEN'S o

Vierlander Hofladen

Offnungszeiten: Dienstag 8,00~ 12,00 Uhr 15,00~ 18.00 Uhr

J . Obst — Gemiise — Siidfriichte aus biologischem Anbau
Immer frisch — immer giinstig

Donnerstag 8.00- 12,00 Uhr 1500 - 18,00 Uhr
Freitag ~ 8.00-12.00 Uhr 15.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch und Samstag .00 - 12.00 Uhr

o/




Vier- und Marschlidnder Sport-Kurier Nr: 120

21

Telefon: 040

Dieter Hartmann

Al 'Ablu

DAS CLUBSCHIFF

VIERLANDER REISEBURO #%

Neuengammer Hausdeich 215 - 21039 Hamburg
3508080 -Fax: 040 /73 50 80 99
email: info@tartmann-tours.com - www.hartmann-tours.com

Hamburg - Oslo - Kopenhagen - Warnemiinde

Kurzreisen 2011
vom 20. - 24. Mai 2011
Innenkabine ab 565.- € p.P.

N

_

Beim zweiten Parcour war dann schon
eine Menge Mut gefragt, ging es hier
doch bis auf eine Hohe von 15 Metern in
den Baumwipfeln. Die Hindernisse wur-
den auch immer schwieriger und obwohl
einige aufgaben machten doch immer
noch eine Menge den zweiten Parcour
bis zum Ende mit.

Beim dritten Parcour und einer Gesamt-
hohe von 18 Metern waren dann nur
noch eine Handvoll der Kinder und Be-
treuer dabei. Am Ende hatten wir einen
echt super Vormittag mit jeder Menge
Spannung und Action.

An unserem letzten Abend durfte dann
natuirlich die Nachtwanderung und das
Nachtgelandespiel nicht fehlen. Mit Ta-
schenlampe bewaffnet ging es raus
in den Wald und auf eine grofe Lich-
tung. Unterm Sternenhimmel spielten
wir dann Zoéllner und Schmuggler. Ein
Spiel bei dem die Kinder sich noch mal
ordentlich austoben konnten. Und auf
dem Heimweg, wie sollte es anders sein,

versuchte natiirlich einer den anderen
mit einem Sprung aus dem Gebtisch zu
erschrecken.

Ich glaube man hort schon aus dem Er-
lebten, dass wir jede Menge Spaf, eine
tolle Gemeinschaft und coole Erlebnisse
hatten, die wir mit nach Hause nehmen
durften. Viele waren gerne noch langer
geblieben, und auch uns Betreuern fallt
es jedes Mal schwer alle Kinder wieder
ziehen zu lassen und die grofie Zeltlager-
familie aufzuldsen.

Aber wer weif3, vielleicht heifit es ja
auch im nachsten Jahr wieder: Auf ins
Fupball-Zeltlager, und ihr seid vielleicht
mit dabeill!

Viele Grife und Dank an alle die mitge-
holfen haben und dabei waren

Sven Melz und das Betreuerteam
Kristina Melz, Julian Emrich, Tim La-
hann, Benedikt Kruse und Dennis Kahl

\cne
( SeN'\Ge“ e““d\\'- .
e
‘)tsao\:\o‘““‘“‘wl

)

HOLSTEN

Oilsoned”

PREMIUM

ceclen s Getrinke Depoat

Gedffnet von 8:00 bis 12:00 Uhr und von 14:00 bis 18:00 Uhr - Samstag von 8:00 bis 15:00 Uhr durchgehend

Sander Deichweg 5
21037 Hamburg
Kirchwerder

Tel. 723 04 44
Fax 723 93 61

Dienstags Ruhetag
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jatter:

G e — AT —

e - Altliga Saison 2010/2011

we, S.Ahnfeldt, F.Riecken, D.Finck, J-C.Pernitt, J.Stuhlmacher, J.Timmann
ann, |.Riecken, M.Wittig, M.van Poucke, L.Waschatz, K.Engel
thoft, A.von Olszewski, A.Johannsen
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Die Alten"kommen" !

Es war einmal im Januar 2010: Es trafen
sich drei alte Herren. Diese hatten eine
gemeinsame Vision: Es soll mal wieder
eine sau-starke Altliga im SCVM geben,
die irgendwann in der héchsten Spielklas-
se antritt. Nach kurzem Kopfrauchen und
diversen Kaltgetranken wurde schnell ein
Schlachtplan auf einem Block gekritzelt.
Die darauf geschriebenen Spieler wurden
fir dieses Vorhaben begeistert. Schnell
fanden sich potentielle Altstars mit ge-
mischten Stérken. Der erste Schritt der
Existenzgrindung und der Startschuss fur
die genannte Vision waren getan.

Die Anziehungskraft dieser neu zusam-
mengestellten Mannschaft gewann mit je-
der weiteren Zusage an Bedeutung. Auch
schwer zu Uberzeugende Kandidaten fan-
den schlieBlich den Weg in die hoffentlich
glorreiche Truppe.

Bei der ersten gemeinsamen Sitzung im
Mai stand der vorlaufige Kader fest. Auf-
grund des erhéhten Ehrgeizes der Truppe
war schnell deutlich, dass neben den in
groBer Anzahl gefundenen Indianern auch
ein Hauptling gebraucht wird. Selbstver-
standlich durfte hier nicht irgendwer die-
sen Posten besetzen, gesucht wurde
jemand mit Erfahrung, Format und nach-
gewiesenen Erfolgen. Nach kurzer Suche
fanden wir diesen in Christian ,Ziege“
Zieglowski. Die Verantwortung fir diese
Mannschaft auf nur einem Schulterpaar zu
legen waére jedoch kurzsichtig und fahrlés-
sig. Verantwortungsbewusst wurde dieses
durch die Verstarkung der Hauptlingsriege
mit Bastian Harden beseitigt. Um unsere
Zuschauer nicht unnétig mit unseren er-
schlafften Kérpern zu belastigen, musste
eine Vielzahl von Bekleidungs- und Aus-
ristungsutensilien beschafft werden.

Das sogenannte Sponsoring erschien uns
hier als probates Mittel. Aufgrund der zu
erwartenden  Werbetrachtigkeit dieser
neu gestalteten Mannschaft wurde dieser
Sponsoringgedanke zeitnah mit Leben ge-

fullt. Die Firma ,,Witthofts Kiichentechnik®
konnten wir flir neue Prasentationsanzlge
gewinnen. Die neuen Trikots steuerte die
Firma ,,Provinzial Generalagentur Wolf-
gang Blattermann® bei. Weiterhin beka-
men wir Winterjacken, Spielbélle und Po-
lo-Shirts von ,,NFL New Fashion Logistik
- André Slodowy” und der ,Logwin AG*
gestellt. Vielen Dank fiir diese Weltklas-
se Unterstitzung.
Mit dieser exzellenten Ausstattung wurde
die Latte des Erfolges fur uns ziemlich
hoch gelegt.
Die bisherige Einstufung in die zweithéch-
ste Spielstaffel der alten Herren (AB02)
sollte von Anfang an nicht unsere Endsta-
tion sein. Als klares visionadres Ziel wurde
schon bei der Grundsteinlegung dieser
Mannschaft der Aufstieg in die Beletage
des Hamburger Altherren FuBballs be-
schlossen! Dementsprechend mussten
wir frih mit dem Training beginnen.
Nach einer knallharten Vorbereitung inkl.
einiger vielversprechender Testspiele wur-
de in der ersten Pokalrunde mit der neu
formierten Mannschaft der hoéherklassig
spielende Hammergegner Rahlstedter SC
nach Verlangerung und ElfmeterschieBen
sensationell ins Tal der Tranen verbannt.
Nach dem ersten leider witterungsbe-
dingt ausgefallenen Punktspiel gelang
der Heimspielauftakt fulminant mit einem
3 zu 1 — Sieg gegen den MSV Hamburg.
Wer dieses wiederkehrende kostenlose
Spektakel auch einmal miterleben méchte
ist natUrlich zu unseren Heimspielen am
Freitagabend um 20 Uhr in der Arena , Auf
dem Spieker” herzlich willkommen.
Selbstverstandlich kénnen unsere Heim-
spieltermine und alles weitere Wissens-
werte inkl. Kaderubersicht auf unserer
Homepage http://scvm-altliga.jimdo.com
nachgelesen werden.
Mit Vollgas (jeder nur so schnell wie er
kann) zum Sommermarchen 2011,

Eure Altliga
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« Qualitit vom Wochenmarkt

Wir verwohnen Sie mit kulinarischen Kostlichkeiten
aus Fluf} und Meer !!!
Jeden Freitag von 8 Uhr bis 18 Uhr vor Gebr. Kohlepp !

(@ . der Tischler

Fenster * Treppen
Innenausbau * Wintergirten
Einbruchschutz

a T (040) 723 0250
Fax (040) 723 83 50
DU EE M treffpunkt-vierlande.de

aktiv markt

Harald Eggert 23
- tiigliche Frische r,‘...
- tolle Angebote LB @

- top Qualitit o
E D E KA Durchdeich 72 - 21037 Hamburg-Funfhausen

Telefon (040) 737 21 15 - Fax (040) 737 21 14

FUNFHAUSENER | i

Gty Tische und

' KO H LE | l ey

"5 x *xx
(D Ware auf

GETRANKE- & WEINHAUS i | <"

® % ¥
Siiderquerweg 652 - 658 21037 Hamburg Kofferraum-
Telefon: (040) 737 22 28 Fax: (040) 737 44 45 service

IF20
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email: info@sven.de

Spielverein Curslack-Neuengamme von 1919 e.V.

Vereinanschrift: Neuengammer Hausdeich 260 - 21039 Hamburg
Sprechzeiten: mittwochs von 15:00 - 18:00 Uhr

Telefon: (040) 723 13 63 - Telefax: (040) 723 44 84
Vereinskonten: Vierlander Volksbank BLZ 201 903 01 KoNr.: 301 221 20

Hamb. Sparkasse ~ BLZ 20050550 KoNr.: 1041220979

Internet: www.scvn.de

Web-Master: Holger Bornhoft: info@Holger-Bornhoft.de

1. Vorsitzender Michael Hering 72977980 | Pilates Nina Heitmann 67389599
2. Vorsitzender Manfred Jiirs 7232726 | Ligaobmann Ferdinand Claussen 7232523
3. Vorsitzender Sven Ludanek 7231724 | FuBball u. Herren Sven Ludanek 7231724
Kassenwartin Gabriele GieBler 7207941 | Kinderturnen Regina Timmann 7206313
Schiedsrichterobm. ~ Manfred Jiirs 7232726 | Tischtennis Thomas Zieske 7213330
JSG ACN Rene Wittmiitz 016095644565 | Ju-Jutsu Caipoera Lars Brocklage 017662075555
Vereinsjugendobm.  Rene Wittmiitz 016095644565 | Qi-Gong Yoga Klaus Fischer 7216851
Badminton Christian Staarck 7213588 | Walking Gisela Heitmann 7233786
Riickenschule Nina Heitmann 67389599 ! Tennis Hanne Ludanek 88301310

schen"schlechter®und®e
Stlmmune llegt oft nur'eine'Barkassentrour

Iserstes ein paarWortezum SpielgegenBuch-  jetzt zur 3. Halbzeit, in der wir am heutigen Tag
holz: Gliickwunsch an Buchholz,Gliickwunsch  deutlich stérker waren als zuvor. Dann méchten
an Thomas Titze. Ein verdienter Sieg. Kommen wir  wir uns herzlich beim ganzen Team vom Landhus

”Gelht nich, giff't mchl”

FEHZONGSBAU [ METALLEAD

Wintergérten ¢ Vorddcher * Gewdchshduser * Tiiren
und Torsysteme * Treppen und Balkone * Zaunanlagen
Ol- Gas- Solarheizung * Wartungsveriréige * Notdienst

Telefon: (040) 723 52 66 » www.hermann-harden.de HARDEN
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bedanken, die Versorgung und der Service fiir die
rund 50 Personen waren absolute klasse. Schon

wahrend des Buffets wurde die Stimmung, nach
diesem verkorksten Tag, mit jedem Happen deut-
lich besser. Also noch einmal Vielen Dank!

Gegen 19Uhr war es dann soweit, die muntere
Platzsuche auf unserer schonen, gemiitlichen,
kleinen Barkasse ging los und schon schnell wur-
den die ersten Fasser und Flaschen gefunden.
Den Eiswiirfeldienst ibernahm mit groBer Freu-
de einer unserer Neuzugdnge - Chris Flick (Junge,
ein super Job!). Als dann alle Eingeladenen, da-
runter viele langjahrige Mitfahrer, aber auch ein
paar neue Gesichter an Bord waren, legte unsere
Barkasse ab. Nebenbei mdchten wir uns auch bei
denen bedanken, die nicht direkt zur Mannschaft
gehoren, aber eine Menge dazu beitragen, dass
es mit diesem Verein standig Berg auf geht. Auch
mit der Stimmung ging es nach Ablegen immer
weiter Berg auf, daran konnte auch die Fahrt in

die Falsche Richtung (zum Wenden) nichts an-
dern. Nach wenigen Minuten wurden dann auch
schon die ersten Glaser gefiillt. Es ging vorbei an
wunderschonen Grundstiicken, auf denen Hauser
stehen, die viele von uns so noch nicht gesehen
haben. Auch das Wetter spielte mit,im Gegensatz
zum letzten Jahr - wo es zwischendurch regnete -
schien dieses Mal die Sonne.Es war ein wenig wie
in dieser Krombacher Werbung, anstatt des rie-
sen Segelschiffes, halt nur eine mit feierwilligen
Curslackern vollgepackte Barkasse, aber sonst
war es nahezu gleich. Kurz vor dem Wendema-
nover hatten viele der Mitfahrenden bereits ihre
ersten Glaser geleert, Gino war jedoch immer ein
Glas weiter als alle anderen. ... Und Z6pfi, eins
dahinter.In der goldenen Mitte befanden sich bis
dato alle Anderen und Schlingo, dazu aber spa-
ter mehr. Von da an ging es noch einmal vorbei
am Landhus Richtung Landungsbriicken, wo wir
dann geschlossen zum Kiez gegangen sind.
Weiter auf Seite 28

Kompetenz und Service
ganz in ihrer Nahe.

PRGDVINZIAL

Alle Sicherheit flr uns im Norden

Hamburger
Feuerkasse w

Wolfgang Blattermann e.K.

Stderquerweg 55, 21037 Hamburg
Telefon (040) 7239922, Telefax (040) 7238472
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Nach weiteren Schlucken und wenigen Sekunden,
ertonte Vossi's Stimme aus den Lautsprechern
und jeder wurde noch einmal auf der diesjahrigen
Barkassen Tour begrii8t. AuBerdem stellte unser
"Organizer" alle Neuzugédnge vor, welche wir hier
auch schriftlich noch einmal sehr Herzlich begrii-
Ben. (Danke fiirs Grillen- Flicki, Sini, Freddy u. Sven
M.) Bei der BegriiBung Sven Méller's, welcher lei-
der aufgrund seiner Verletzung (trug einen Gips)
nicht dabei sein konnte, brachte "Matte" einen
fiirs Kabinengefliister (Spiller, hast du den eig. no-
tiert?)."Das GIPS doch nicht!", rief er ironisch tber
die Barkasse. Wie gesagt, die Stimmung stieg mit
jedem Meter, den wir dem Kiez ndher kamen.
Und natiirlich auch mit jedem Glas! Schlingo
war dabei Gino einzuholen, wenn er es bis dahin
noch nicht geschafft hatte. Zopfi war stark darauf
besinnt seine Leistung konstant zu halten. Thor-
sten Schonsee alias Rudi Assauer steckte sich am
Schiffsende eine Zigarre an und Gogo, der genau
wie Schoni und Jan Kruse, irgendwie immer noch
zum Kader gehért, prasentierte stolz seine mit
verdunkelten Scheibenfolien aufgeriistete Son-
nenbrille, die er im Laufe der Tour nie abnahm.
Weitere Glaser Whisky-Cola, Wodka-Sprite, Bier
usw. wurden geleert, der Kiez kam immer naher,
die erste Schleuse war bereits hinter uns, da pas-
sierte etwas, was auch unserem wohlgesonnen
Kapitdn, so wohl noch nicht passiert ist. Mit seiner
"Seebarenstimme" sprach er durch das Mikrofon;
der Pegel der Dove Elbe ist zu niedrig, wir haben
Ebbe, miissen hier ein paar Minuten verharren.
Wer jetzt denkt, dass die Barkassentour fiir die
Saison 2010/2011 so an Stimmung verlor, liegt-
falsch! Denn was der Kapt'n kann, dass konnte
Schlingo schon lange und was David Copperfield

kann, dass konnen Tébbers und Granados sowie-
so schon noch langer. Unsere Zauberer verblff-
ten die Neuzugédnge mit wahnsinnigen Tricks und
Schlingo mit feinsten Klangen.Tobbers liel Asche

von Sinisas rechten zur linken Hand springen,
Granados las Flickis Gedanken und Schlingo sang
irgendwas mit Steffi Graf und Hobelbank. Unsere
Barkasse drang immer weiter in den Hafen ein,
die Landungsbriicken kamen immer niher und
die Flaschen wurden immer leerer. Auch die Stim-
mung stieg gewaltig, sie stieg sogar soweit, dass
Z6pfi nach seinem gefiihlten 2ten Glas, etwas tat,
was er sonst nie macht. Er lachte! Pl6tzlich sang
und hipfte er mit, wodurch er nochmal jeden
einzelnen animierte Hochstleistung zu vollbrin-
gen. Schlingo machte uns noch einmal den Fa-
bian Hamblichen an den Stiitzpfeilern, Butsche
stimmte unzahlige Partykracher an, Freddy B.
grolte mit, Gogo trug seine Sonnenbrille und alle
anderen lieBen sich von all der guten Laune an
Land tragen.

Die Barkasse festgemacht und aufgerdaumt ging
es dann GESCHLOSSEN auf den Kiez..

CARSTEN RATHMANN

Containerdienst & Entsorgung
Suderquerweg 24 » 21037 Hamburg
Tel. 040 / 723 88 76 mobi: 0171 / 213 62 14
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Neues aus der ,Wurstabteilung

Nachdem der Curslacker Fugfballfreund seit

UND WER HAT EINE Jahren mit Schinken, Thiiringer und Krakauer
CURRY WURST.....

et b verwodhnt wird, ist es an der Zeit das Sortiment
=

zu erweitern. Frei nach Herbert Grdonemeyer
~,Qehste aufm Platz, watt mach dich da Satt, ne
CURRYWURST.

Flir eine gute Currywurst braucht man neben ei-
ner hochwertigen Wurst auch eine leckere Cur-
rysauce. Diese wird zu jedem Heimspiel frisch
zubereitet: Pflaumen, Cola, Tomatenketchup,
Worcestersauce und Currypulver werden auf-
gekocht, piriert und mit scharfen Currypulver
verfeinert.

Herauskommt eine fruchtig, pikante Currysauce,
die wie ich finde, echt lecker schmeckt.

Aber was soll das erzahlen. Ran an die Bude und
selbst probieren.

Es freuen sich auf Euch Toni und Harry

/

Lernférderung fiar Schulkinder Michaela Schueler

Erfahrene Padagogin unterstitzt lhr Kind individuell | Bildung und Leren
im

e Lesen und Schreiben (LRS) Stderquerweg 650
* Rechnen 21037 Hamburg

. . Tel. 73748027
AuBerdem in kleiner Lerngruppe:

* qualifizierte Hausaufgabenbetreuung/Nachhilfe | Rufen Sie mich an,

¢ Rechtschreibtraining ich berate Sie gern.

A

Radio-Gatjens

Ihr Service aus Vierlanden flr Vierlanden
1ce en

Sliderquerweg 279 - 21037 Hamburg - Tel.: (040) 723 05 08
Fax: (040) 723 08 32 - E-mail: radio-gétjens@t-online.de

-r‘-
<
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Vereinsanschrift
und Vereinslokal:
Leiter der

Geschéaftsstelle:
ereichbar:

Internet:
E-mail:

S.V. Altengamme v. 1928 e.V.

Wolfgang Schween, Altengammer Hauptdeich 44
Telefon: (040) 79 41 00 80 - Telefax: (040) 79 41 00 81

Peter Kohls, Altengammer Elbdeich 182, 21039 Hamburg
Telefon: (s. Vereinslokal)
Montags von 20:00 bis 22:00 Uhr im Vereinslokal

www.sv-altengamme.de
info@sv-altengamme.de

Vierlander Volksbank (BLZ 201 903 01) - Giro-Kto: 20026102 / Spenden-Kto: 20026110

1. Vorsitzender: ~ Bernd Mohr Tel.: 7236186
2.Vorsitzender Marlis Karlisch Tel.: 7235149
Schriftfihrer: Thomas Putfarken  Tel.: 7207335
Kassenwartin: Andrea Graf Tel.: 7235545

Liga 1. Herren: Ralf Herbrechter Tel.: 0172 7256491
Liga 2. Herren: Nils Witte Tel.: 015112704225
Gesundheit: Marlis Karlisch Tel.: 7235149
FuBball-Jugend:  Dierk Utecht Tel.: 7235105
FuBball-Méadchen Britta Mackens Tel.: 72375203

Turnen: Jutta Kroger Tel.: 72697379
Tanzen: Michaela Alpen Tel.: 79417160
Volleyball: Achim Eggert Tel.: 73925195
Tischtennis: Kalle Poth Tel.: 7235889
Tischt./Jugend: Jurgen Brust Tel.: 7235590
Badminton: Sabine Dorhofer Tel.: 7235915
Schiedsrichter: Peter Kohls Tel.: 7235448

Nordic Walking:
Rhythmik fiir Kinder

Barbara Seebohm  Tel.: 74129266
Stefanie Schilling ~ Tel.: 723 59 99

SVAISelitterOktober20i10"

Kinderturnen - Unsere Nadine Herb-
rechter, Ubungsleiterin der Kinderturn-
gruppen hat eine Menge vor. So soll
in der nachsten Zeit ordentlich fiir das
Gerateturnabzeichen getibt werden und
auch das Abzeichen ,Jump for fun” soll
als Anreiz den Kindern hoffentlich viel
Spaf3 machen!

Kinderyoga ist angelaufen... Samstags,
von 1.00 bis 12.00 Uhr in der grofien
Halle. Neue Teilnehmer sind herzlich
eingeladen einmal reinzuschnuppern!

Fugballsenioren — Am 15.09.10 hat der
Vorstand den Fufball-Senioren zum Ge-
winn der Norddeutschen Meisterschaft
gratuliert und fir die Deutsche Meister-
schaft in Berlin viel Erfolg gewtinscht. Mit
einheitlichen SVA-Poloshirts aber auch
mit der offiziellen Vereinsnadel verse-
hen, sollen die Spieler den Verein nicht
nur auf dem Rasen im Olympiapark, son-
dern auch beim Senatsempfang in Berlin
~ansehnlich” vertreten! Bericht folgt.

Tanzen - Auch fiir die kommenden Kon-
firmanden und naturlich alle anderen Ju-
dendlichen, die Lust auf Tanzen haben,
ist wieder ein 8-stiindiger Anfangerkurs

im Standard-Latein-Tanz geplant. Dieser
soll gleich am Anfang des Jahres 2011
stattfinden. Genauere Informationen
gibt es im nachsten Sport-Kurier.
Taiji Bailong Ball
beim SV Altengamme
Taiji Bailong Ball (TBB) ist eine neue
aus China stammende Sportart, die mit
einem Racket mit Gummibespannung
und einem teilweise mit Sand gefiillten
Ball gespielt wird. In ihr wird das dialek-
tische Denken und Handeln der chine-
sischen Philosophie lebendig. ,Bailong”
bedeutet ,weiffer Drache”. Gleich den
Bewegungen des Drachens aus der Le-
gende sind die Bewegungsablaufe im
TBB-Spiel auferst geschmeidig, rund, ja
fast spiralformig und elastisch. Die im
Taiji begriindeten Bewegungen des Kor-
pers setzen sich in Vollendung tliber das
Racket und dem darauf verbleibendem
Ball fort. Verleiht der Spieler mit seiner
inneren Taiji-Kraft und verschiedenen
Handtechniken den richtigen Schwung,
mutet es dem Zuschauer an, als sei der
Ball auf dem Racket festgeklebt. Ist er
aber nicht! Die Vielfaltigkeit in den Be-
Weiter auf Seite 32
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Wir optimieren ihr Blro ! Zukunfts- und Serviceorientiert: \

[ ] IHR GUTER PARTNER
IN ALLEN BELANGEN
L_] menger- FUR BURO & TECHNIK

BUROKOMMUNIKATION

Tel.: 040 /713 702 63 - Fax: 040/ 713 702 64 - Mob.: 0171 / 230 6928

\ web: www.menger-buerokommunikation.de - mail: menger-buerokomm@t-online.de )

A Gartenbaubedarf
o' @g@ Beregnung
5°5 sc““ S ﬂ&@@' Gewichshauser (,@3@
@Q@ﬁ Follenhauser @@,
X Pumpen (\)
Handelsgesellschaft ‘ve@w ﬂ\oe

M Curslacker Deich 194 a M \o\“’

“ \9
Tel.: 00292(1)?3% ?gg’l%rgs(Cursl \):"e ’g\é\c‘“q:‘“
Fax: 0049 (0) 40 723 20 14 Gb \“(
A=A Sanitartechnik
Gasheizungen
Bauklempnerei
Druckentwasserung

Walther H.w. Meyer GmbH

Curslacker Deich 315 - 21039 Hamburg - Tel. (040) 723 22 51 - Fax (040) 723 34 36

Gaststatte Schween

Inhaber: Wolfgang Schween
Altengammer Hauptdeich 44 - Telefon 7 23 53 34

4 Sorten Fassbier im Ausschank!

VE I-'l'l N s Offnungszeiten: téglich 10.00 bis 24.00 Uhr - Dienstag Ruhetag -
TSENER | Vereinslokal des SV Altengamme von 1928 e.V.
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wegungsablaufen macht diese Sportart
faszinierend und interessant.

Dazu passt auch, das TBB allein im So-
loplay und mit mehreren im Multiplay
oder Competiton gespielt wird. Im Solo-
play tibt der Spieler allein mit Musik. Die
Bewegungsablaufe gleichen einer Taiji-
quan-Choreographie oder einem Free-
style-Tanz. Dabei begleitet das Racket
den Ball in ausgedehnten, flieffenden
Kreisen und Bogen um den Korper. Im
Multiplay wird mit einem oder mehreren
Partnern miteinander gespielt. Die dritte
Variante, Competition, ist die, die mit
einem oder mehreren Spielern in einem
abgesteckten Feld und uber ein Netz von
1,80m Hohe gespielt wird. Der ankom-
mende Ball wird weich angenommen,
seine Flugkraft wird mit gezielten Tech-
niken umgeleitet wieder abgegeben. Die
Bewegung ist dabei auerst harmonisch.
Der einzelne Spieler entscheidet, wie er
die ankommende Energie umsetzt. Da-
mit beschleunigt oder verlangsamt er
das Spiel. Ein ganz wesentlicher Grund
TBB zu spielen ist — neben dem Spaf} -
das bei gleichmagig fliefRendem Atem
vor allem Korper, Geist und Seele von
selbst in Balance kommen.

Das wirkt sich besonders positiv auf
das gesamte Leben aus. TBB ist ein fur
Menschen jeden Alters geeigneter Sport,
dessen gesundheitsfordernde und thera-
peutische Wirkung auf der chinesischen
Medizin aufbaut und der durch seine

fliefenden Bewegungen die Gelenke
schont.

Am 12.09.2010 fanden sich 8 Interes-
sierte in der grofen Halle in Altengamme
zu einem TBB-Workshop ein, um die
Sportart kennen zu lernen. Angeleitet
wurde der Kurs von Cornelia Meier-Wind-
horst, einer TBB-Trainerin und Bronze-
medaillengewinnerin der letzten Europa-
meisterschaft.

Nach einigen fir uns ungewoOhnlichen
Aufwarmiibungen und etwas Material-
kunde lernten wir zunachst den Grund-
schwung, das U-Schwingen. Nach etwas
Ubung gelang es auch uns, dass es so
aussah, als ob der Ball auf dem Racket
festgeklebt sei. Weitere Ubungen waren
die Drehung und der so genannte Spie-
gel, bei dem das Racket mit Ball einmal
im Kreis tiber Kopf vor dem Korper ge-
dreht wird.

Alle Ubungen waren leicht zu erlernen,
so dass es von Anfang an Spaf3 machte,
diesen Sport auszutliben. Nach einer
Pause, in der Cornelia uns Teile aus ihrer
Soloplay-Ubung, die uns alle faszinierte,
zeigte, wurden einige Multiplay-Ubungen
geubt. Dabei zeigte sich neben dem
Spaf, der auch hier ausgiebig vorhan-
den war, dass es einiger Ubung bedarf,
um diese Variante zu erlernen.

Am Ende des Workshops wurde noch
ein Kreis-Multiplay gespielt, wobei jeder
einen Ball hatte, der dem nebenstehen-
den Partner zugespielt werden sollte.

Weiter auf Seite 34

Gleich zur
richtigen Adresse:

o

KALTE
KLIMA

FACHBETRIEB

Kihl-, Tiefkihl- und Klima-Anlagen

Altengammer Elbdeich 177 - 21039 Hamburg

Anlagenbau + Service

Kihlzellen - Kahlraumtiren
Warmepumpen und Warmeriickgewinnung

PI- Kihlanlagen
Dierk Lange

(@ 723 56 07 - Fax: 723 58 24
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Hans Heinrich

Pinhau 6mbH

Heizungs- und Sanitartechnik

Odemanns Heck 4 Telefon 040/7 23 28 11
21039 Hamburg Telefax 040/7 23 38 74
Kirchwerder Elbdeich 173
iickorei Buhn o
mit dem vielseitigen Angebot Kirchenheerweg 239
21037 Hamburg
- Telefon 7 23 02 38
frischemarkt

Wolfgang Schweitzer

Tischlermeister

Mdobel- und Bautischlerei - Gaststatten-Einrichtungen
Laden- und Innenausbau - Rolladen - KUNSTSTOFF-FENSTER

Neuengammer Hausdeich 323 - 21039 Hamburg
Telefon 723 11 24 - Priv. 723 26 07 - Telefax 723 32 36

Im Speicher
Christine Bichowski Annahmestelle !
Altengammer Elbdeich 78 b Im Frischemarkt Stoof
21037 Hamburg am Siiderquerweg 348

Tel.: 040 / 794 100 60

Annahme von chem. Reinigung

L Wi Rolen

wnd bringen =
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Hinterher waren sich alle einig, dass Taiji
Bailong Ball eine tolle Sportart ist, die
unbedingt in Altengamme gespielt wer-
den sollte. Das zeigte sich auch daran,
dass sich einige Teilnehmer direkt ein
Racket und einen Ball gekauft haben,
um zu Hause weiter zu tiben. Vom Ver-
ein ist geplant, noch in diesem Jahr ei-
nen weiteren Wokshop abzuhalten. Der
Termin wird rechtzeitig in den Schau-
Kasten des SVA und in der lokalen Pres-
se bekannt gegeben. Interessierte sind
herzlich willkommen. Wer sich tber Taiji
Bailong Ball informieren mochte, kann
das unter folgender Adresse tun: http://

de.taijiball.com Thomas Putfarken

Badminton

Wer hat Lust ?Die Badmintonjugend des
SVA sucht noch Verstarkung !
Einfach mal vorbeikommen und mitma-
chen!!!!

Schlager werden gestellt.
Es ist eine lustige Truppe von Madchen
und Jungen im Alter von 13 bis 16 Jah-
ren, die sich jeden Dienstag 18.00 Uhr
bis 19.30 Uhr in der Sporthalle des SVA
im Kirchenstegel trifft um Badminton zu
spielen, bzw. es zu lernen !
Wir haben auch das Gliick von einem Li-
daspieler trainiert zu werden.
Wenn unser Trainer Armen dabei ist
bringt er uns die Grundkenntnisse des
Badminton bei. Heift, wir lernen wie
man den Schlager richtig halt,(das ist
sehr wichtig), Schlagtechnik, wie muss

ich mich bewegen, wo muss ich den Ball
treffen, wo muss ich stehen und dann
spielen wir auch um das erlernte aus zu
probieren !

Das macht dann natiirlich am meisten
Spaf3 .

Wir sind jetzt seid knapp einem Jahr zu-
sammen, spielen aus Spafl an der Freu-
de.

All so, wenn Du Turnschuhe hast, schon
mal einen Federballschlager gehalten
hast und auch den Federball triffst und
am Dienstag zwischen 18.00 Uhr und
19.30 Uhr Langeweile hast dann bist Du

Dann raus aus dem Sessel Tasche ge-
packt und auf nach Altengamme um mit
dgleichaltrigen Spaf zu haben!!

Langeweile war gestern !!!!
Wir sehen uns.

Volleyball SV Altengamme
Endlich wieder in der , Holle
1.Herren Volleyball SV Altengamme

Das Abenteuer Regionalliga endete fiir
die 1. Herren des SVA leider mit dem
Abstieg. Daftlir dirfen die Manner um
Coach Petro Peltekis und Teamchef Uli
Plotz endlich wieder in ihrem Wohnzim-
mer, der ,Holle von Gamme” spielen.

Am 18.09.10 startet die neue Verbands-
ligasaison mit einem Heimspiel gegen
HTBU & HTB. Dann geht es darum, sich
in Hamburg hochster Spielklasse eine
gute Ausgangsposition zu schaffen.
.Klassenerhalt & viel, viel Spa3 haben

SUCK

Versicherungsmakler
Vertriebspartner folgender Gesellschaften:

Allianz / AXA / Concordia / Hamburger Feuerkasse
Itzehoer / Mecklenburgische / Neue Leben / Provinzial / Victoria / Zlrich / u. a.

Suck Versicherungsmakler -

Schipperstegel 10 - 21039 Hamburg
Telefon 040 - 7231207 - 72321 53
Telefax 040 - 723 37 78

Inh. Lars Bathke
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ist das Motto fur die Saison!”, so Team-

chef Uli Plotz. Dies lockte auch die alten

v.l.n.r.: Andrea David, Ulrich Plétz, Achim Eggert, S6-
ren Fischer, Lars Steffens, verdeckt Patrik Biastoch.

wieder Spieler an. Andreas David, Achim
Eggert, Matze Eggers, Lars Maryniak und
Sven Schoffel kehren wieder zur ihrer
Mannschaft zuriick. Und mit den beiden
Neuzugangen Thomas ,Jimmy” Hansel
& Steffen ,Gosi” Gosmann startet die
Mannschaft mit 14 Spielern in die Ver-
bandsliga.
Freut euch auf gute Stimmung und
spannende Spiele in der
~,Holle von Gamme” 1!
Sven Schoffel
(Und manchmal muss auch das Eckige
ins Eckige)

it der Erwartung, dass es schwer

werden wirde, unser groBes Ziel, die
Teilnahme an der Deutschen Meisterschaft
der Senioren in Berlin zu erreichen, fuhren
wir am 29.08.2010 mit einem im Vergleich
zur Hamburger Meisterschaft groBen Ka-
der zum NFV U40-Cup auf der Sportanla-
ge des MSV Hamburg. Dass diese Anla-
ge far uns ein gutes Pflaster ist, wussten
wir seit der Hamburger Meisterschaft, die
wir wie berichtet dort gewonnen hatten.
An der Meisterschaft nahmen neben uns
und dem Hamburger Vizemeister, dem Ni-
endorfer TSV, der TSV Lesum-Burgdamm
(Meister Bremen), Hannover 96 (Meister
Niedersachsen), SF Ricklingen (Vizemei-
ster Niedersachsen) und der Raisdorfer

B MALEREIBETRIEB
B RAUMAUSSTATTUNG

B BODEN- UND
PARKETTVERLEGUNG

Altengammer Elbdeich 119,

www.ewald-hamburg.de, in ald-hamburg.de

TSV (Meister Schleswig-Holstein) teil.

Die Favoriten waren aus unserer Sicht der

TSV Lesum als Deutscher Meister 2008

und Hannover 96 mit einigen Ex-Profis.

Gespielt wurde in zwei Gruppen a 3 Mann-

schaften, wobei wir es in Gruppe B mit
Weiter auf Seite 36

Slgerfoto mit Pokal

HAMBURG

Hamburg, Tel.: (040) 723 52 70
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dem TSV Lesum und den SF Ricklingen
zu tun bekamen. Der Modus war klar: Der
Gruppensieger qualifizierte sich direkt flrs
Endspiel und somit auch fur die deutsche
Meisterschaft in Berlin. Im ersten Spiel der
Gruppe traten wir gegen den TSV Lesum
an.

Unsere taktische Marschrichtung war, et-
was defensiver als sonst zu spielen, was
sich auch in der Aufstellung mit nur einem
Stdrmer widerspiegelte. Diese Taktik zahl-

te sich aus: Wir haben bis auf einen Pfo-
stenschuB kaum Chancen zugelassen,
konnten aber unsererseits auch keine nen-
nenswerten Torchancen verbuchen. So
blieb es nach hartem Kampf beim 0:0. Im
zweiten Spiel der Gruppe sollte der Verlie-
rer des ersten Spiels gegen SF Ricklingen
antreten. Da es aber keinen Verlierer gab,
musste laut Modus die im ersten Spiel erst-
genannte Mannschaft gegen Ricklingen
antreten und das war der TSV Lesum.
Wir konnten uns also in Ruhe anschauen,
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welches Ergebnis wir zum Erreichen des
Finales brauchen wirden.

Das einseitige Spiel gewann der TSV
Lesum trotz fiinf hochkaratiger Chancen
nur mit 1:0. Somit war klar, dass uns ein
2:0 reichen wurde.

Wir begannen das Spiel wieder defensiv
mit nur einem Stirmer. In der ersten Halb-
zeit war Ricklingen mindestens gleichwer-
tig und hatte auch einige Chancen, aber
es blieb zur Halbzeit beim 0:0. Nach der
Halbzeit wechselten wir mit Cornel Beu ei-
nen zweiten Stlirmer ein und spielten somit
druckvoller nach vorne. Prompt wurden
wir belohnt: Heiko Buhk erzielte auf Flan-
ke von Olaf Wehmeyer das wichtige 1:0.
Wir legten nach und erzielten durch Cor-
nel Beu mit einem Kopfball das 2:0. Jetzt
war der Traum von Berlin zum Greifen nah.
Noch endlose 8 Minuten bis Berlin. Dann
war es geschafft. Wir hatten das Finale ge-
gen Hannover 96 erreicht und die ersten
Rufe erténten: ,Berlin, Berlin, wir fahren
nach Berlin!“.

Aber jetzt wollten wir auch Norddeutscher
Meister werden. Hannover wurde bis da-
hin seiner Favoritenrolle gerecht und
setzte sich in Gruppe A souveran durch.
Mit gleicher Taktik wie in den beiden Grup-
penspielen wollten wir dem Favoriten Pa-
roli bieten. Und die Taktik ging auf: Wir
lieBen kaum Chancen zu, kdmpften einer
fur den Anderen und wenn mal etwas auf
unser Tor kam, war unser Keeper Thomas
Seidel mit tollen Paraden zur Stelle. In der
Offensive hatten wir die eine oder andere
Chance, kamen aber nicht erfolgreich

zum AbschluB. So blieb es beim 0:0. Das
ElfmeterschieBen musste Uber den Nord-
deutschen Meister entscheiden. Dass wir
da gut sind, hatte ja schon die Hamburger
Meisterschaft bewiesen.
Hannover begann und unser Keeper be-
kam bei den ersten vier Schiitzen keine
Hand an den Ball. Fir uns verwandelten
nacheinander Olaf Wehmeyer, Heiko Buhk
mit viel Dusel (er schoss unter dem Torwart
durch!), Frank Graf und Michi Schriver.
Nun war Hannovers fiinfter Schiitze dran.
Thomas machte sich noch mal hei3 und
parierte. Unser sicherster Schiitze Rainer
Winkler ging als vermeintlich letzter zum
Elfmeterpunkt. Alle waren sich sicher, dass
er treffen wirde und machten sich fertig
zum Jubeln. Rainer lief an und schoss vor-
bei. - Das war das erste Mal, dass er einen
funften Elfmeter verschoss. Wie gut, dass
wir Thomas Seidel haben, denn er hielt
auch den nachsten Elfmeter. Marco Schli-
ter lieB sich die Chance nicht nehmen und
schoss uns mit seinem Elfmeter zur Nord-
deutschen Meisterschaft. Wieder einmal
hatte der Uberragende Mannschaftsgeist
Uber individuelle spielerische Klasse, die
Hannover zweifellos hatte, gesiegt. Der
Rest waren Jubel und Siegesgesange. Der
tolle und zugleich gréBte Erfolg der Ver-
einsgeschichte wurde auf der Sportanlage
und in unserem Vereinsheim bei Dieter bis
in den spaten Abend hinein gefeiert. ,Ber-
lin, Berlin, wir fahren nach Berlin!“, wo am
18. und 19. September das nachste High-
light auf uns wartet: Der DFB U40-Cup!
Thomas Putfarken

serr 7890
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Als der Anpfiff zum HANSANO-
CUP 2010 in Curslack ertdnte,
war dies gleichzeitig der Start-
schuss flr die neue Saison auf
dem 11er Feld der 99iger der
JSG ACN .
Erstmalig wurde der Hansano-Cup auf
dem 11er Feld ausgespielt. Am Vormittag
trafen die Teams des Duneberger SV, Ei-
senbahn Hamburg ll, SC Schwarzenbek
I, Barsbuttel und JSG ACN aufeinander.

Niklas, Max und Phil (SVCN)
Gespielt wurde 1x20 Minuten im Modus
Jeder gegen Jeden. Viele Mannschaften
machten bei dem heutigen Turnier ihre er-
sten Erfahrungen auf dem 11er Feld, doch
alle Jungs konnten sich gut von dem 7er

Feld auf das 11er Feld umstellen und bo-
ten den zahlreichen Zuschauern packende
Spiele. Am Ende hieB der Turniersieger
Dlineberger SV.

Ein FuBballfest wie im vergangenen Jahr
sollte es wieder werden. Daflr hatte sich
das Organisationsteam um Teammanager
Andreas Graff und Dirk Pinnau wieder ei-
niges einfallen lassen.

Abseits vom FuBballgeschehen sollte den
jungen Spielern die Wartezeit auf das nach-
ste Spiel verklrzt werden. Dafir wurde
wieder eine Bungee-Sprunganlage aufge-
baut, die durch Spenden von Firmen aus
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dem Vierlander und Bergedorfer Raum
sowie von Privatleuten finanziert wurde.
Zusétzlich wurde von der Fa. Glih fur die
WM-Lounge ein groBes TV-Gerat zur Ver-
fugung gestellt, um das WM-Viertelfinale
zeigen zu kénnen.

Mehrere Tischkicker, darunter auch einer
fur 10 Personen, vom Go-Cart Hof am
Neuengammer Hausdeich, sorgten far
Spannung am Spielfeldrand, da auch hier
ein Turniersieger ausgespielt wurde.

LVor einem halben Jahr begannen die
Vorbereitungen fur das Turnier. Die Bereit-
schaft unsere Kinder finanziell wieder so
zu unterstutzen, damit wieder mehrere
Highlights abseits vom FuBballgeschehen
présentiert werden kénnen, war Uberwal-

tigend. Einfach nur klasse!“ berichtet An-
dreas Graff. , Ich méchte mich bei allen
Sponsoren fiir die tolle Unterstitzung auf
diesem Weg nochmal recht herzlich be-
danken.” sagt Andreas Graff weiter.

Um 13:00 Uhr folgte dann der Anpfiff zum
zweiten Turnier des Tages. Die Spieler des
Jahrgangs 1999 der JSG ACN werden ab
der Herbstsaison 2010/11 fur die Pflicht-
spiele in zwei Mannschaften geteilt. Der
eine Teil verbleibt als 1.D in der JSG ACN
und spielt zuktnftig weiterhin in der Kreis-
klasse, wahrend der andere Teil der Spie-
ler nun als 1.D SV Curslack-Neuengamme
in der Bezirksliga spielt.

Zusammen wird weiterhin trainiert. ,Eine
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Teilung fur die Pflichtspiele macht auch
Sinn, damit alle Kinder weiterhin spielen
kénnen, ohne auszusetzen.“ erklart Andre-
as Graff. ,Zwei Mannschaften, ein Team.“
fugt er hinzu.

Daher begriBte nun die 1.D des SVCN
Mannschaften von Eisenbahn Hamburg
I, SC Schwarzenbek I, SV Nettelnburg/Al-
lermdhe, TUS Aumuhle-Wohltorf und den
Vorjahressieger SC Poppenbiuittel.

Fast alle Gastmannschaften haben eben-
falls fir die kommende Saison in der Be-
zirksliga gemeldet. Im Modus Jeder gegen
Jeden wurde 1 x 15 Minuten gespielt.
Erschopft und mude, bedingt auch durch
die herrschende Hitze, freute sich am Ende
des Turniers der Vorjahressieger SC Pop-
penbuttel Gber den erneuten Turniersieg.
Wie auch am Vormittag wurden die Mann-
schaften mit einem Pokal und jeder Spieler
mit einer Medaille geehrt.

1. D SVCN mit neuen Auswartstrikots der Fa. Kbncke-Bauausfiihrungen

PEITZ
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Zusatzlich erhielt jedes Team ebenfalls wie-
der einen Spielball.

Nach der Siegerehrung wurde es slda-
merikanisch. Brasilianische Trommler und
Sambaténzerinnen brachten nochmals
Schwung in die mittlerweile ermideten
Knochen. (Siehe auch S. 43)

,Im Zeichen der WM sollte der lange Tur-
niertag nun ausklingen.” befand der Team-
manager.

Mit der Cocktailbar war auch das richtige
Ambiente vorhanden.

Zu guter Letzt konnte die 1.D des SV Curs-
lack-Neuengamme noch Uberrascht wer-
den.

Die Fa. Kbncke-Bauausfiihrungen erklarte
sich bereit den Jungs ein Auswarts-Trikot
zu sponsern. Diese schicken neuen Trikots
hat die Mannschaft nun erhalten. ,Die se-
hen echt toll aus.” Darlber waren sich alle
Jungs und Eltern einig. Das ganze Team
bedankt bei der Fa. Kéncke-Bauausfiih-
rungen!

Das ganze Organisationsteam, die EI-
tern und insbesondere die Mannschaften
madchten sich auch auf diesem Wege recht
herzlich bei den Schiedsrichtern und die
am Nachmittag zusétzlich eingesetzten Li-
nienrichter bedanken. ,Linienrichter, das
kam bei den Gasten toll an, soll aber die
Ausnahme bleiben.

Ein gelungenes Turnier!” restimiert zum
Schluss ein hoch zufriedener Andreas
Graff.

F
I N
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pipl-ing. ANdreas Kramer
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Kirchwerder Hausdeich 359 - 21037 Hamburg
Telefon 723 95 36 - Telefax 723 93 98
E-mail: ing.ges.kramer@gmx.de - www.vierlaender-immohilien.de
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Die Volleyballjugend des SV Altengamme moch-
te Euch zu unseren Heimspieltagen einladen.
Die Spiele finden immer ab 9:30Uhr in der
Sporthalle Altengamme
in der Kirchenstegel statt.

An folgenden drei Terminen wird gespielt:
Sonntag 07.11.2010
Sonntag 05.12.2010
Sonntag 13.02.2011

Wir wiirden uns freuen, Euch als Fans
in der Halle begriifen zu konnen.

Zu einem Kleinen zweiten Fruhstiick,
auch mit Sekt und Kuchen,
seid Ihr herzlich eingeladen.
Die Mannschaftskasse wiirde sich uber
eine Spende freuen.

Apotheke Zollenspieker

Torsten Wirsching

Stiderquerweg 40 - 21037 HH-Kirchwerder
Telefon (0 40) 7 23 05 75
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Heifle Samba-Rhythmen und
Trommeln im Begleitprogramm
beim HANSANO-CUP 2010

15 Kkleine SVA-Babys turnen jeden
Dienstag von 9.30 - 10.30 Uhr in un-
serer Halle in der Kirchenstegel. Es ist
so schodn anzuschauen, wie die Kleinen
aktiv die Turnhalle mit kleinen Erlebnis-
landschaften entdecken und erobern,
dgemeinsam miteinander spielen und
kommunizieren.

Auch Bruno (unser Teddybar) ist fest in
unsere Gruppe integriert. Er hilft den
kleinen dabei ihre Fahigkeiten zu entde-
cken, sicher zu werden und lhre Starken

kennenzulernen. Am Anfang und am
Ende jeder Stunde gibt es feste Rituale.
Singen, Fingerspiele, Klatschspiele und
Tanzen, gehdren zum Programm. Dabei
stehen Spaf3 und Freude stets im Vorder-
grund. Ich freue mich sehr dariiber, das
die Gruppe so grof geworden ist und
mochte mich bei allen Eltern fur Thr Ver-
trauen bedanken.

Mit sportlichen Griif3en
Nadine Herbrechter
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